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Служебная  записка
Программа групп предшкольной подготовки «Адаптация детей к условиям школьной жизни » разработана на основе «Программы развития и воспитания дошкольников в Образовательной системе «Школа 2100».
 Основная цель программы: развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста, формирование его готовности к систематическому обучению.
       Содержание программы направлено на развитие тех качеств личности, тех особенностей психических процессов и тех видов деятельности, которые определяют становление устойчивого познавательного интереса детей и успешного обучения их в школе.
      Программа «Адаптация детей к условиям школьной жизни» призвана решать следующие задачи воспитания и развития:
- организовать процесс обучения, воспитания и развития детей с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста;
 - обеспечить сохранение самоценности этого периода развития;
 - развивать и укреплять эмоционально-положительное отношение ребенка к школе, желание учиться;
- формировать социальные черты личности будущего школьника, необходимые для благополучной адаптации к школе;
 - укрепление и обогащение здоровья, развитие двигательной и гигиенической культуры детей;
- воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям;
- развитие эстетических чувств детей, эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение детей к художественной культуре;
- развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей;
- развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребёнка чувства собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству.
Организация образовательного процесса  
   Принципы организации педагогического процесса в группах предшкольной подготовки:
· реальный учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, личностная ориентированность процессов обучения и воспитания;
· сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка;
· образовательный процесс строится на основе баланса свободной самостоятельной деятельности детей и совместной деятельности взрослого с детьми;
· основное внимание педагога направлено на приобретение ребёнком опыта коммуникативного поведения в среде сверстников и формирование желания учиться;
· взрослый привлекает детей к занятиям без психологического принуждения, опираясь на их интерес к содержанию и форме деятельности, занимая позицию заинтересованного партнёра-участника.
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OGpazoBatesbHBI MpOLECC B IPYINax MPeALIKOIBHOM MOATOTOBKH BKIIOYAET B ce6sl BUIBI
JIeSTENBHOCTH VISl JeTel JOIIKOJBHOro Bo3pacta. K HHM OTHOCSATCS MrpoBas IesSTeNbHOCTb,
MPOIYKTUBHAS JIeATeNbHOCTh (u306pasuTenbHasd, KOHCTPYKTHBHAs), BOCIIPUSTHE
XyHO)KCCTBeHHOﬁ JIMTEPATYpPHhl, ABUraTeIbHAsd aKTHBHOCTH, II0O3HABATEILHO-HUCCIEA0BATEIILCKAS
JeATeNIBHOCTD, 3IEMEHTapHas MaTeMaTuKa, a Takxke IpaKTH4yecKas OBbITOBas AESATENHHOCTH MO
€aM000CITyKHBAHHIO.

OGpazoBaTeNbHBI MPONECC B IPYNNAax NPeWKONBHOH —MOATOTOBKH CTPOMTCS Ha
PalOHAILHOM COYETAHHH Pa3HOOOPa3HBIX BHIOB OPraHH3ALHMH NEATENLHOCTH, B TOM YHCIe H
y4eOHOH, KoTopas GylIeT OCYLIECTBISTHCS HA CHENMATEHO MPOBOIMMEIX 3aHATHSX CO BCei
TPYNIOH 00YHAOIMXCS K B CAMOCTOSITENIbHOMN I€SATENBHOCTH JIETEH.

DopMO# TPENUIKOIBHOM MOATOTOBKH SIBJISETCS IPYNNa KPaTKOBPEMEHHOTO MpeGHIBAHHS
nereit Ha 6aze MBOY COILII Nel3

Cpoxu OCBOEHHS IIPOTPaMMBI: OKTAGPB — anpens — 28 Hezenb (224 yaco), 8 yacos B
HeJIeo, akageMudeckui yac 40 MHHYT, U3 KOTOPBIX 25 MUHYT 06pa3oBaTesbHas AesTeTbHOCTD,
15 ananTanmoHHEIE HIPHI H 5 IepeMeHa.

B cBA3H ¢ BO3PACTHBIMH 0COGEHHOCTAMHU A€Tel NaHHAs POTPAMMA TPeyCMaTpHBaeT
TepephIB MEXY 3aHATHSAMH He MeHee 10 MUHYT U TMHaMU4YecKHe QU3KYIBTMUHYTKH Ha
KaX/IOM 3aHATHH.

JlupexTop CyxoBa H.H.





