


 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования».  
 

План внеурочной деятельности формируется с учетом:  
 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ 

№13.   
 Условий образовательной организации, интересами и потребностями участников 

образовательных отношений.  
  Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая 
в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы начального общего образования.  

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 
образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательной 
организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и 
индивидуальных особенностей.  

  
2. Порядок организации внеурочной деятельности  

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 
образовательной организацией самостоятельно с учетом требований СанПиН и мнения 
участников образовательных отношений.  

В рамках введения ФГОС НОО педагогический коллектив школы определился с организацией 
внеурочной деятельностью учащихся, т.е., установил определённый порядок этой 
неотъемлемой части образовательного процесса.   

1 классы  
Сентябрь-декабрь  
12 ч. 00 мин.- 12 ч. 20 мин.- Обед, отдых  
12 ч. 40 мин. -14.00. – внеурочные занятия по расписанию (продолжительность внеурочных 
занятий составляет не более 50 минут для 1-2-х классов «Методические рекомендации по 
организации внеурочной деятельности обучающихся»).  
1 классы  
Январь-май  
12 ч. 40 мин.- 13 ч. 00 мин.- Обед, отдых  
13 ч. 20 мин. - 14 ч. 20 мин.- – внеурочные занятия по расписанию (продолжительность 
внеурочных занятий составляет не более 50 минут для 1-2-х классов, «Методические 
рекомендации по организации внеурочной деятельности обучающихся») 2-4 классы  
13 ч. 20 мин.- 13 ч. 50 мин.- Обед, отдых  
14 ч.00мин – 15ч.30мин. – внеурочные занятия по расписанию (продолжительность 
внеурочных занятий составляет не более 50 минут для 1-2-х классов и не более полутора часов 
в день 3-4 классов, «Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 
обучающихся»)  
       Внеурочная деятельность школьников организуется в форме кружков, секций с 
различными видами деятельности, позволяющими в полной мере реализовать требования 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования:   



-внеклассные и внешкольные праздники;  
-тематические беседы и классные часы, встречи с интересными людьми;  
- социальные акции;  
- посещение театров, выставок и т.д.  
- экскурсии и походы.  
- викторины, познавательные игры и беседы;  
- детские исследовательские проекты;  
-внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, конференции учащихся, 
интеллектуальные марафоны и т.д.);  
- предметные недели, праздники, конкурсы;  
- экскурсии и т.д.  
-проектная деятельность:  
- разработка проектов;  
- презентация проектов;  
- спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные общешкольные, районные 

мероприятия: школьные спортивные турниры, соревнования, Дни Здоровья;  
- организация активных оздоровительных перемен и прогулок на свежем воздухе во время 

группы продленного дня;   
-тематические беседы, беседы – встречи с работниками ЦРБ, школьной медсестрой;   
- спортивные игры;  
- интерактивные игры, спортивные конкурсы в классе, викторины, проекты, обсуждение 

газетных и журнальных публикаций по теме «Спорт»;   
-поощрение учащихся, демонстрирующих ответственное отношение к занятиям спортом, 
демонстрация спортивных достижений учащихся класса;   
-организация походов.   
- концерты, инсценировки, праздники на уровне класса и школы;  
-выставки художественного творчества;  
- ролевые игры;   
- посещение концертов, выступлений детских коллективов.   
     Занятия организуются и проводятся с целью мотивации школьников, расширения их 
кругозора и всесторонней ориентации в окружающем их мире. Подобная деятельность в 
немалой степени способствует гармоничному воспитанию школьников, а также дает 
возможность практически использовать знания в реальной жизни.   
    
3. Планирование внеурочной деятельности.  
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на 
уровне начального общего образования до 1320 часов, в год — до 340 часов. 
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 
освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 
обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 
в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 
дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 
детских центров, в походах, поездках и т. д.). 



При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. 
При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 
отличаться: 
 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 
−1 час в неделю на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»;  
−1 час в неделю на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 
−1 час в неделю на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 
 
Вариативная часть 
−до 3 часов в неделю на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 
отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 
деятельности, исторического просвещения); 
−до 2 часов в неделю на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 
обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 
школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах); 
−до 2 часов в неделю на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся. 
   

Направления внеурочной 
деятельности 

Основное содержание занятий 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном»  

Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре.  
Основная задача: формирование соответствующей 
внутренней позиции личности школьника, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе.  
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: знанием родной 
истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся  

Основная цель: развитие способности обучающихся 
применять приобретённые знания, умения и навыки для 
решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 
(обеспечение связи обучения с жизнью). 



Основная задача: формирование и развитие функциональной 
грамотности школьников: читательской, математической, 
естественно-научной, финансовой, направленной и на 
развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 
Основные организационные формы: интегрированные 
курсы, метапредметные кружки или факультативы. 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей 
обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к труду, как основному способу достижения 
жизненного благополучия и ощущения уверенности в 
жизни.  
Основная задача: формирование готовности школьников к 
осознанному выбору направления продолжения своего 
образования, осознание важности получаемых в школе 
знаний для дальнейшей профессиональной и 
внепрофессиональной деятельности.  
Основные организационные формы: научный клуб, где 
проводятся беседы, деловые игры, квесты, изучаются- 
специализированных цифровые ресурсы.  
Основное содержание: знакомство с окружающим миром; 
создание условий для развития над профессиональных 
навыков (общения, работы в команде, поведения в 
конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 
познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 
устремлений, склонностей как условий для формирования 
уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 
силы и возможности. 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 
развитие обучающихся, удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, оздоровительных 
потребностей и интересов.  
Основная задача: формирование ценностного отношения 
обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 
будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 
общества, сохраняющему национальную самобытность 
народов России.  
Основные направления деятельности:  
занятия по дополнительному или углубленному изучению  
учебных предметов или модулей; занятия в рамках 
исследовательской и проектной деятельности; занятия, 
связанные с освоением регионального компонента 
образования или особыми этнокультурными интересами 
участников образовательных отношений;  дополнительные 
занятия для школьников, испытывающих затруднения в 
освоении учебной программы или трудности в освоении 
языка обучения; специальные занятия для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья или 
испытывающими затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей 
обучающихся в творческом 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей, 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь 
в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 
талантов.  



и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Основные задачи:  
раскрытие творческих способностей школьников, 
формирование у них чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование ценностного отношения к 
культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им 
любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 
воспитание силы воли, ответственности, формирование 
установок на защиту слабых; оздоровление школьников, 
привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 
природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего труда. 
Основные организационные формы:  
занятия школьников в различных творческих объединениях 
(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 
театральных кружках или кружках художественного 
творчества, журналистских, поэтических или писательских 
клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных 
объединениях (секциях и клубах, организация спортивных 
турниров и соревнований); занятия школьников в 
объединениях туристско- краеведческой направленности 
(экскурсии, развитие школьных музеев). 

 
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:  

o целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления;  

o преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 
том числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

o учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 
иное направление внеучебной деятельности;  

o использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий.  

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие:  
o учебные курсы и факультативы;  
o художественные, музыкальные и спортивные студии;  
o соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;  
o общественно полезные практики и другие.   

      К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 
может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 
другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 
комплекс, музей, театр и другие).  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 
этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации 
(учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, 
учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие).  



 Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 
создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 
техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 
деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 
организации.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 
педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 
заместитель директора по учебно-воспитательной работе.  

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 
родители как законные участники образовательных отношений. 

Основные направления внеурочной деятельности 

1.Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  
 
1.1.  Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном»:  

  
       Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре.  
     Внеурочные занятия «Разговоры о важном» проводится в 1-4 классах 1 час в неделю.   
Темы и содержание классных часов разрабатываются на федеральном уровне (17 часов) и 
классным руководителем с учетом плана воспитательной работы школы и индивидуальных 
потребностей и запросов класса. (17 ч.).  
В основе всякого обучения лежит коммуникация, общение, инновационный, практико-
ориентированный курс помогает решать задачи формирования универсальных действий на 
межпредметном уровне, этот курс способствует развитию качеств личности, «отвечающих 
требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 
демократического, гражданского общества на основе толерантности, диалога культур и 
уважения многонационального состава российского общества». Являясь курсом 
гуманитарного цикла, даёт возможность младшему школьнику познакомиться с 
закономерностями мира общения, особенностями коммуникации в современном мире; 
осознать важность владения речью для достижения успехов в личной и общественной жизни. 
Курс учит умелому, успешному, эффективному общению и носит сугубо практический 
характер, поэтому центральное место в программе занимают коммуникативные умения.   
Форма организации: интерактивные занятия.  

 



1.2. Занятия по формированию функциональной грамотности и информационной 
культуры обучающихся.   

Курс «Секреты функциональной грамотности» проводится в 1-4 классах 1 час в неделю.  
       Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 
психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  
Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 
грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность».  

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 
учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их 
содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для 
активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание 
текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления 
жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 
обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 
живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 
математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 
созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического 
образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области 
экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 
умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 
обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в 
реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных 
методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы 
необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него 
деятельность человека, и для принятия соответствующих решений.  

Целью изучения блока «Информационная культура» - знакомство с миром современных 
технических устройств и культурой их использования, освоение рациональных приемов и 
способов самостоятельного поиска информации в соответствии с возникающими в ходе 
обучения задачами; изучение и практическое использование технологии подготовки и 
оформление результатов самостоятельной учебной и познавательной работы.  

  
1.3. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся.  

Курс «Мир вокруг нас» проводится в 1-4 классах 1 час в неделю. Программа составлена в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО к результатам освоения образовательной 
программы НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 
развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 
программе воспитания.  
Цель курса – создать условия для развития интеллектуальной активности воспитанников через 
формирование навыков проектно-исследовательской деятельности, формирование целостной 
картины мира и осознание места в нём человека на основе единства рационально-научного 
познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с 
людьми и природой. 



 Формы занятий. Основными формами данной программы являются комбинированные 
занятия, экскурсии, встречи с интересными людьми. Аудиторные занятия  состоят из 
теоретической и практической частей, причём большее количество времени занимает 
практическая часть. Формы учебных занятий могут быть разными: индивидуальная, парная, 
групповая, работа над проектом, исследование. 
 
2. Вариативная часть:  

  
2.1 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся:   
 
Курс «Умники и умницы» проводится в 1-4-х классах 1 час в неделю.  

Цель: развитие мотивации к изучению математики, формирование логического мышления в 
процессе решения различных задач.  
Рабочая программа к курсу «Умники и умницы» составлена в соответствии с требованиями 
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального 
 общего образования, на основе программы развития познавательных способностей учащихся 
младших классов на основе программы Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и 
умницы», Холодовой «Развитие познавательных способностей». Программа данного курса 
представляет систему интеллектуально-развивающих занятий по развитию памяти, внимания, 
логического мышления и творческих способностей обучающихся.  

Форма организации: факультативный курс, мероприятия-соревнования, участие в 
олимпиадах и конкусах.  
  

Курс «Эрудит.Наблюдаю,рассуждаю,сочиняю.» изучается в 1-4 классах  1 час в неделю. 
Курс направлен на формирование в сознании школьника целостной научной картины мира с 
опорой на интеграцию учебных предметов в соответствии с возрастными и психологическими 
особенностями детей младшего школьного возраста. 

Целью программы является углубление и расширение знаний по русскому языку, развитие 
активного самостоятельного творческого мышления, речи, эмоционального мира ребёнка на 
основе знаний об окружающем мире. 

Формы организации образовательной деятельности. Структура занятий состоит из 
теоретической и практической части. Практическая часть представляет собой 
самостоятельную работу детей: викторины, конкурсы, олимпиады и т.п. 

 
2.2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов:  

 
Курс  «Каллиграфия» программа данного курса рассчитана на 34 часа в год с проведением 

занятий 1 раз в неделю Программа курса «Каллиграфия» реализуется в соответствии с планом 
внеурочной деятельности. 

 Цель – научить детей писать шариковой ручкой правильно, красиво, аккуратно, 
формировать навыки письма через различные методы и приёмы.  

Организация работы по каллиграфии направлена на совершенствование основных 
общеучебных навыков: грамотного письма, беглого и осознанного чтения, правильного 
написания элементов каллиграфии. 



 
Кружок «Шахматная азбука» проводится в 1-4 классах 1 раз в неделю. Программа 

внеурочной деятельности «Шахматная азбука» определяет содержание и организацию 
внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению.  
Цель программы: воспитание и социализация духовно-нравственной личности формированием 
личностных качеств посредством создания условий для проявления и развития ребенком своих 
интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 
культурных традиций. 
 
Основные формы и средства обучения: 
1. Практическая игра. 
2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 
3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 
4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 
5. Участие в турнирах и соревнований.    

 
 Секция «Спортивные игры» проводятся во 2- 4 классах 1 час в неделю  
Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. Реализация прикладно-ориентированного 
направления физической культуры, подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО.  
Спортивные игры – важное средство воспитания, одно из самых любимых и полезных занятий 
детей. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне 
влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач 
физического воспитания.   
Курс направлен на формирование здорового образа жизни, развитие творческой 
самостоятельности, освоение двигательной деятельности, развитие физических качеств. 
Совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным и 
спортивным играм.   

Форма организации: спортивная секция:   
  

    
 
     


	Нормативно-правовая основа разработки учебного плана
	Сентябрь-декабрь
	12 ч. 00 мин.- 12 ч. 20 мин.- Обед, отдых

	Январь-май
	12 ч. 40 мин.- 13 ч. 00 мин.- Обед, отдых
	13 ч. 20 мин.- 13 ч. 50 мин.- Обед, отдых


